
2026.08.31. - 2026.09.06.

Blaskovits Oszkár Általános Iskola (Nagytarcsa)

normál

Étlap
Prizma-Junior Közétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Róbert Károly körút 76-78

Üzem: 0080
2209 Péteri, Bereki u. HRSZ 428/25
Telefon: 30/8358103  Fax: 29/514071

Nyomtatás: 2026.08.28. 8:02

Nyomtatta: Kedei Ildikó

Tízórai Ebéd A Ebéd B

Hétfő
08.31

Kedd
09.01

Szerda
09.02

Csütörtök
09.03

Péntek
09.04

Citromos tea
Kockasajt

Kifli teljes kiőrlésű
Zöldpaprika

Fahéjas szilvaleves
Bácskai rizseshús

Csemege uborka édesítő
szerekkel

Fahéjas szilvaleves
Paprikás burgonya

virslivel
Csemege uborka édesítő

szerekkel
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sajtos pogácsa

Citromos tea
Házi vitaminos túrókrém
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldborsóleves
Póréhagymás sajtos

szárnyasragu
Bulgur
Szilva

Zöldborsóleves
Vadas sertésragu

Durum főtt tészta köret
Szilva

Gyümölcsjoghurt poharas
Kifli

Kakaó
Natúr vajkrém
Vizes zsemle 

Daragaluska leves
Szárnyas vagdaltgolyó*
Paradicsomos káposzta
Teljes kiőrlésű kenyér 

Daragaluska leves
Sertéspörkölt
Tökfőzelék

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paprikás szalámi
Delma margarin

Kenyér félbarna szeletelt
Kígyóuborka

Citromos tea
Főtt tojás

Delma margarin
Teljes kiőrlésű kenyér

Rágórépa

Hamis gulyásleves
galuskával

Zöldséges sajtmártás*
Gnocchi

Hamis gulyásleves
galuskával

Sztrapacska
Brindzás tejfölös-túró

Rácsos táska túrós

Uzsonna
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JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK!
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