
2026.05.18. - 2026.05.24.

Blaskovits Oszkár Általános Iskola (Nagytarcsa)

normál

Étlap
Prizma-Junior Közétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Róbert Károly körút 76-78

Üzem: 0080
2209 Péteri, Bereki u. HRSZ 428/25
Telefon: 30/8358103  Fax: 29/514071

Nyomtatás: 2026.05.14. 8:43

Nyomtatta: Kedei Ildikó

Tízórai Ebéd A Ebéd B

Hétfő
05.18

Citromos tea
Zala felvágott

Kenyér burgonyás
szeletelt

Delma margarin

Tárkonyos
halgaluskaleves
Szilvás gombóc

Fahéjszórás
A l m a 

Sajtszelet
Delma margarin

Teljes kiőrlésű zsemle
Jégcsapretek

Kedd
05.19

Szerda
05.20

Csütörtök
05.21

Péntek
05.22

Tárkonyos
halgaluskaleves

Ízes bukta
A l m a 

Tej
Csicseriborsókrém

Kifli

Zöldséges tarhonyaleves
Sült baromfivirsli

Tejfölös zöldbabfőzelék
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldséges tarhonyaleves
Sertésvagdalt

Tejfölös burgonyafőzelék
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sertéspárizsi KOMÉTA
Delma margarin

Kenyér félbarna szeletelt
Zöldpaprika

Gyümölcs tea
Házi tojáskrém

Teljes kiőrlésű kenyér
Kígyóuborka

Paradicsomleves
Hentestokány
Főtt burgonya

Paradicsomleves
Panirozott csirkemell

Petrezselymes pároltrizs
Csemege uborka édesítő

szerekkel

Gyümölcsjoghurt poharas
Kifli

Kakaó
Foszlós kalács

Zöldborsóleves
Sertés sült
Párolt rizs

Csalamádé
édesítőszerekkel

Zöldborsóleves
Sertéshúsos-zöldséges

bulgur

Csirkemell sonka
Delma margarin

Teljes kiőrlésű kenyér
Lilahagyma

Citromos tea
Kenőmájas

Teljes kiőrlésű kenyér
Paradicsom

Eresztett tojás leves
Négysajtos brokkoliszósz

Gnocchi

Eresztett tojás leves
Milánói húsmentesragu

Főtt durum spagetti
Reszelt sajt

Sajtkrémes rúd 

Uzsonna
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