
2026.05.11. - 2026.05.17.

Blaskovits Oszkár Általános Iskola (Nagytarcsa)

normál

Étlap
Prizma-Junior Közétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Róbert Károly körút 76-78

Üzem: 0080
2209 Péteri, Bereki u. HRSZ 428/25
Telefon: 30/8358103  Fax: 29/514071

Nyomtatás: 2026.05.07. 11:07

Nyomtatta: Kedei Ildikó

Tízórai Ebéd A Ebéd B

Hétfő
05.11

Citromos tea
Főtt tojás

Delma margarin
Vizes zsemle 

Babgulyás
Piskóta kocka

Csoki öntet
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gépsonka
Delma margarin

Kenyér félbarna szeletelt
Kígyóuborka

Kedd
05.12

Szerda
05.13

Csütörtök
05.14

Péntek
05.15

Babgulyás
Tejbedara

Kakaószórás
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcs tea
Házi citromos halkrém

Kenyér félbarna szeletelt 

Magyaros burgonyaleves
Fűszeres sült
csirkemellfilé

Zöldborsó főzelék
Kenyér félbarna szeletelt

A l m a 

Magyaros burgonyaleves
Vadas sertésragu

Durum főtt tészta köret
A l m a 

Reszelt sajt
Delma margarin

Teljes kiőrlésű zsemle
Paradicsom

Vaníliás tej
Dejós búrkifli

Gombakrémleves
Csurgatott tészta
Bácskai rizseshús

Káposztasaláta
édesítőszerekkel

Gombakrémleves
Csurgatott tészta

Pusztapörkölt
sertéshúsból

Káposztasaláta
édesítőszerekkel

Teljes kiőrlésű kenyér 

Olasz
Delma margarin

Teljes kiőrlésű kenyér
Lilahagyma

Citromos tea
Sertéspárizsi KOMÉTA

Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt 

Erőleves zöldséggel
Pulyka nuggets tepsiben

sütve
Tökfőzelék

Teljes kiőrlésű kenyér
Túró Rudi

Erőleves zöldséggel
Sült baromfivirsli
Brokkolifőzelék

Teljes kiőrlésű kenyér
Túró Rudi

Kockasajt
Vizes zsemle
Zöldpaprika

Tejeskávé
Delma margarin

Kifli teljes kiőrlésű
Jégcsapretek

Tavaszi zöldségleves
Parajos penne

Reszelt sajt

Tavaszi zöldségleves
Rántott sajt

Petrezselymes pároltrizs
Tartármártás

Sajtos pogácsa
Banán

Uzsonna
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