
2026.03.23. - 2026.03.29.

Blaskovits Oszkár Általános Iskola (Nagytarcsa)

normál

Étlap
Prizma-Junior Közétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Róbert Károly körút 76-78

Üzem: 0080
2209 Péteri, Bereki u. HRSZ 428/25
Telefon: 30/8358103  Fax: 29/514071

Nyomtatás: 2026.03.18. 8:55

Nyomtatta: Kedei Ildikó

Tízórai Ebéd A Ebéd B

Hétfő
03.23

Gyümölcs tea
Sajtszelet

Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt 

Lencsegulyás
Szilvás gombóc

Fahéjszórás
A l m a 

Főtt tojás
Delma margarin

Teljes kiőrlésű kenyér
Paradicsom

Kedd
03.24

Szerda
03.25

Csütörtök
03.26

Péntek
03.27

Lencsegulyás
Tejbedara

Fahéjszórás
A l m a 

Citromos tea
Snidlinges túrókrém

Kifli

Magyaros zöldségleves
Sertésvagdalt

Zöldborsó főzelék
Teljes kiőrlésű kenyér 

Magyaros zöldségleves
Erdélyi húsos zöldbab
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gépsonka
Delma margarin

Kenyér félbarna szeletelt
Lilahagyma

Tej
kakaós kalács

Francia hagymaleves
Édes-savanyú csirkeragu

Párolt rizs

Francia hagymaleves
Sült csirkecomb filé
Zöldséges bulgur

Parasztkolbász
Delma margarin
Rozsos zsemle
Jégcsapretek

Tej
Virágméz

Delma margarin
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csontleves tésztával
Sertés sült

Tejfölös zöldbabfőzelék
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csontleves tésztával
Bolognai spagetti

Reszelt sajt

Kockasajt
Kifli

Zöldpaprika

Gyümölcs tea
Kenőmájas

Teljes kiőrlésű zsemle

Édesburgonya krémleves
Pirított napraforgómag

Halas spagetti
paradicsomos
Reszelt sajt

A l m a 

Édesburgonya krémleves
Pirított napraforgómag

Rántott sajt
Párolt rizs

Amerikai káposztasaláta

Kakaós csiga 

Uzsonna
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JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK!
Az étlap esetleges változásáért elnézésüket kérjük!


