
2026.01.19. - 2026.01.25.

Blaskovits Oszkár Általános Iskola (Nagytarcsa)

normál

Étlap
Prizma-Junior Közétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Róbert Károly körút 76-78

Üzem: 0080
2209 Péteri, Bereki u. HRSZ 428/25
Telefon: 30/8358103  Fax: 29/514071

Nyomtatás: 2026.01.15. 9:03

Nyomtatta: Kedei Ildikó

Tízórai Ebéd Uzsonna

Hétfő
01.19

Tej
Natúr vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér 

Frankfurti leves
Szilvalekváros derelye

Fahéjszórás
A l m a 

Zala felvágott
Delma margarin

Vizes zsemle
Jégcsapretek

Gyümölcs tea
Padlizsánkrém

Teljes kiőrlésű kenyér 

Daragaluska leves
Főtt tojás

Sóska mártás
Főtt burgonya fél adag

Kockasajt
Kifli

Paradicsom

Kedd
01.20

Szerda
01.21

Citromos tea
Főtt tojás

Delma margarin
Vizes zsemle 

Sütőtökkrémleves
Levesgyöngy
Rakott karfiol

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sajtszelet
Delma margarin

Teljes kiőrlésű kenyér
Jégcsapretek

Csütörtök
01.22

Kakaó
Foszlós kalács

Húsleves tésztával
Csiki aprópecsenye

Bulgur

Diákcsemege
Delma margarin

Teljes kiőrlésű kenyér
Zöldpaprika

Gesztenyés rúd Fejtett bableves
Paradicsomos kukoricás

tészta
Reszelt sajt

Teljes kiőrlésű kenyér
Banán

Gyümölcs tea
Házi vitaminos túrókrém
Teljes kiőrlésű kenyér 

Péntek
01.23
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JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK!
Az étlap esetleges változásáért elnézésüket kérjük!


