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Üzem: 0080
2209 Péteri, Bereki u. HRSZ 428/25
Telefon: 30/8358103  Fax: 29/514071

Étlap
normál

2026.01.05. - 2026.01.11.

Blaskovits Oszkár Általános Iskola (Nagytarcsa)
Nyomtatta: Kedei Ildikó

Nyomtatás: 2025.12.19. 8:44

Tízórai Ebéd Uzsonna

Hétfő
01.05

Citromos tea
Csirkemell sonka
Delma margarin

Kenyér félbarna szeletelt 

Májgaluskaleves
Tejbedara

Kakaószórás
Mandarin

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kockasajt
Kifli

Jégcsapretek

Tej
Briós

Kukoricagaluska leves
Tarhonyás hús
Káposztasaláta

édesítőszerekkel

Sertéspárizsi KOMÉTA
Delma margarin

Teljes kiőrlésű kenyér
Paradicsom

Kedd
01.06

Szerda
01.07

Tejeskávé
Natúr vajkrém

Kifli teljes kiőrlésű

Paradicsomleves
Sült csirkecomb filé
Párolt rizs 1/2 adag

Párolt zöldségkeverék 1/2 adag

Zala felvágott
Delma margarin

Burgonyás kenyér
Zöldpaprika

Csütörtök
01.08

Citromos tea
Kenőmájas

Kenyér félbarna szeletelt 

Zöldséges tarhonyaleves
Sült baromfivirsli

Tökfőzelék
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sajtszelet
Delma margarin

Vizes zsemle
Kápia paprika

Magvas rúd Eszterházy krémleves
Pirított napraforgómag

Rántott sajt
Petrezselymes burgonya

Csalamádé édesítőszerekkel

Gyümölcs tea
Házi citromos halkrém
Teljes kiőrlésű kenyér

Jégcsapretek

Péntek
01.09

Gyümölcsjoghurt poharas
Kifli

Fejtett bableves
Sertés sült
Párolt rizs

Káposztasaláta
édesítőszerekkel

Citromos tea
Sertéspárizsi KOMÉTA

Delma margarin
Teljes kiőrlésű kenyér

Paradicsom

Szombat
01.10
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JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK!
Az étlap esetleges változásáért elnézésüket kérjük!


